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編集後記： 石田 和也 (特別養護老人ホームさくら/食事支援科/調理師)

食べることは、生きることです。ただ食べるだけは、つまらなく人の生活は豊かになりません。だからこそ、「食」に携わるプロとしての役割があるのだと思いま

す。今後も、各事業所で様々なアクションを起こしていきます。「食」から少しでも“幸福”に繋がるプロセスを大事にしていきたいと思います。
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～
「
食
」
と
い
う
価
値
の
再
考
～

法
人
内
で
は
、
7
月
に
法
人
設
立
２
０
周
年
記

念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
も
、
コ
ロ

ナ
禍
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
大
き
な
節
目
の
年
に
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
食
」
と
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

と
い
う
点
に
着
目
す
る
と
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
選
手
村
食
堂
運
営
を
受
託
し
た
『
エ
ー
ム
サ
ー

ビ
ス
（
株
）
』
と
い
う
企
業
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
企
業
は
、
介
護
施
設
・
病
院
・
競
技
場
・

一
般
企
業
の
受
託
食
堂
運
営
を
主
に
展
開
す
る

同
一
業
種
の
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
を
誇
る
会
社
で
す
。

企
業
理
念
の
【
優
れ
た
品
質
の
サ
ー
ビ
ス
を
効
率

よ
く
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
お
客
様
の
満
足
・

従
業
員
の
幸
福
。
会
社
の
成
長
を
実
現
し
ま

す
。
】
を
軸
に
、
「
食
」
か
ら
日
本
の
未
来
を
支
え

ま
す
。
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
。
豊
か
な
暮

ら
し
を
彩
っ
て
い
く
こ
と
。
健
康
な
体
を
育
ん
で

い
く
こ
と
。
「
食
」
は
、
生
活
の
根
幹
を
支
え
る
重

要
な
要
素
の
一
つ
で
す
。
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
方
に
、

～
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
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Ｔ
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Ｅ
～

食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
、
食
事
支
援
課

(

科)

を
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
す
る
こ
と
で
、
人

(

財)

と
組
織
が
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
さ
れ
る

過
程
を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま
す
。
食

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
郷
土
料
理
企
画
が

進
行
し
て
い
ま
す
。
多
摩
ブ
ロ
ッ
ク
の
郷

土
汁(

第
12
号
掲
載)

を
皮
切
り
に
、
足

立
ブ
ロ
ッ
ク
で
も
郷
土
料
理
メ
ニ
ュ
ー
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
「
食
」
を
提
供
し
て
い
る

エ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
は
、
日
本
の
健
や
か
で
豊

か
な
未
来
を
支
え
る
活
動
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
、
と
強
調
し
て
い
ま
す
。
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実
際
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
期
間
中
に
は
世

界
中
の
参
加
選
手
＆
役
員
ス
タ
ッ
フ
へ
フ
ー

ド
メ
ニ
ュ
ー
約
１
４
０
万
食
を
提
供
し
た
こ

と
に
な
る
そ
う
で
す
。

～
「
食
」
と
「
コ
ロ
ナ
禍
」
～

話
題
を
コ
ロ
ナ
禍
に
変
え
る
と
、
世
の
中
は

デ
リ
バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス
が
賑
わ
い
、
オ
ン
ラ
イ

ン
飲
み
会
と
い
う
文
化
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

旅
行
が
難
し
い
分
、
地
方
の
物
産
展
や
地
域

の
道
の
駅
が
賑
わ
い
ま
し
た
。
共
通
す
る
こ

と
は
、
「
食
」
を
求
め
て
人
が
動
く
と
い
う
こ

と
で
す
。
法
人
内
で
も
、
「
郷
土
料
理
特
集
」

や
「
イ
ベ
ン
ト
食
」
が
コ
ロ
ナ
禍
で
活
性
化
し

た
こ
と
は
事
実
で
す
。
「
食
」
と
「
幸
福
」
の

密
接
な
関
係
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
生
き
る
た
め
の
食
べ
る
」
に
と
ど
ま
る
の
か
、

「
人
の
幸
せ
の
た
め
に
食
か
ら
支
え
る
」
に

進
む
か
で
は
、
社
会
福
祉
の
価
値
も
大
き
く

変
わ
り
ま
す
。


