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同じ味・同じかたち・同じ○○。きちんとレシピ通りに作っているからこそ、伝統を守っていけるのですね！

我が家の食事も、適当ではなく適量で調理してみます。（反省）

た
の
し
く

パ
ク
り
ん
こ

2021年

6月１日(火)

第11号
(食ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ)

食
チ
ー
ム
の
「
デ
コ
り
ん
こ
企
画
」
や
各
事
業

所
の
「
行
事
食
」
を
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
は
、
【
こ
ま
え
工
房
】
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ワ
ー
は
、

ポ
ン
テ
・
み
ず
き
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
狛
江
の

大
仁
田
妙
子
所
長
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
12
月
に
3
つ
の
作
業
所
が
一

体
化
し
た
「
こ
ま
え
工
房
」
。
法
人
移
行
す
る
前

か
ら
長
年
行
わ
れ
て
い
る
作
業
の
一
つ
と
し
て
、

「
製
菓
作
り
」
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
甘
い
香

り
が
す
る
、
こ
ま
え
工
房
の
厨
房
で
作
業
を
し

て
い
る
利
用
者
さ
ん
3
名
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
て
き
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
Ｑ
＆
Ａ
👈

Ｑ

:

製
菓
作
業
を
し
て
い
る
人
は
何
人
？

Ａ

:

1
回
の
作
業
で
厨
房
に
入
る
の
は

4
人
で
す
。
利
用
者
が
5
人
・
職
員

が
2
人
で
す
。
交
代
で
作
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ

:

作
っ
て
い
る
ク
ッ
キ
ー
は
何
種
類
？

Ａ

:

7
種
類
の
サ
ブ
レ
と
ア
ー
モ
ン
ド

ボ
ー
ル
と
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
ク
ッ
キ
ー
で
、

全
部
で
9
種
類
で
す
。

Ｑ

:

製
菓
作
業
で
楽
し
い
こ
と
は
？

Ａ

:

Ｉ
さ
ん
は
、
「
ピ
ッ
タ
リ
計
量
で
き
た

と
き
」
、
Ｎ
さ
ん
は
、
「
売
れ
た
と
き
」

で
す
。

Ｑ

:
大
変
な
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
？

Ａ

:

Ｔ
さ
ん
は
、
「
白
衣
を
き
ち
ん
と
着
る

こ
と
」
＊
清
潔
を
守
る
た
め
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
。

Ｑ

:

い
つ
頃
か
ら
ク
ッ
キ
ー
の
作
業
を
し
て

い
る
か
？

Ａ

:

全
員
と
も
、
「
何
十
年
も
や
っ
て
い

る
」
、
「
ず
っ
と
前
か
ら
」
、
「
覚
え
て
い

な
い
く
ら
い
前
か
ら
」
＊
皆
さ
ん
30
代

の
ご
利
用
者
で
す
（
汗
）

こ
ま
え
工
房

狛
江
市
内
で
は
、
こ
ま
え

工
房
の
ク
ッ
キ
ー
の
フ
ァ
ン

も
多
く
、
市
内
の
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
カ
フ
ェ
、
イ
ベ

ン
ト
広
場
等
で
購
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
法
人
内

で
も
「
カ
フ
ェ
・
さ
く
ら
」
や
「
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ａ

ｔ
」
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
ふ
る

さ
と
納
税
返
礼
品
」
の
1
つ
と
し
て
全
国

の
皆
さ
ん
に
選
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
＊
返
礼
品
は
、
狛
江
市
の
7
つ
の
事
業

所
で
共
同
出
品
し
て
い
ま
す
）

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
「
紅
茶

（
ア
ー
ル
グ
レ
イ
や
ア
ッ
サ
ム
）
と
一
緒
に

食
べ
る
と
美
味
し
い
よ
」
・
「
コ
ー
ヒ
ー
に

も
合
う
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
ま
し

た
。
ご
自
分
で
も
大
好
き
な
製
菓
作
り
に

「
職
人
」
と
し
て
の
誇
り
を
も
っ
て
、
今
日

も
お
客
様
に
笑
顔
を
届
け
て
い
ま
す
。

追
伸
：
イ
ベ
ン
ト
時
の
み
に
作
る
「
バ
ジ

ル
チ
ー
ズ
風
味
の
サ
ブ
レ
」
。
こ
ち
ら
、
ワ

イ
ン
や
ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
に
な
り
、
20

歳
以
上
の
ス
テ
キ
な
大
人
の
皆
さ
ん
に
喜

ば
れ
、
ひ
そ
か
な
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。


