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7月にさくら厨房では、約20年間勤務して頂いたパート職員さんの退職がありました。コロナ渦が落ち着いた際は、感謝を込

めて盛大に送別会を開きたいという思いでいっぱいです。

た
の
し
く

パ
ク
り
ん
こ

2020年

9月１日(火)

第2号
(食ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ)

第
2
号
は
、
足
立
邦
栄
会
の
厨
房
で
大
活
躍

し
て
い
る
『
真
空
調
理
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

真
空
調
理
と
は
、
１
９
７
９
年
に
フ
ラ
ン
ス
人

の
ジ
ョ
ル
ジ
ュ
・
プ
ラ
リ
ュ
に
よ
り

フ
ォ
ア
グ
ラ
の
テ
リ
ー
ヌ
の
調
理

の
た
め
に
開
発
さ
れ
た
調
理
法
に
な
り
ま
す
。

「
焼
く
」
「
蒸
す
」
「
煮
る
」
「
揚
げ
る
」
に
次
ぐ
、

第
五
の
調
理
法
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

真
空
包
装
用
の
フ
ィ
ル
ム
（
袋
）
に
素
材
を
入

れ
て
、
真
空
に
し
ま
す
。
生
モ
ノ
を
そ
の
ま
ま
入

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
あ
ら
か
じ
め
下
ご

し
ら
え
や
味
付
け
、
焼
き
目
を
入
れ
た
も
の
等
、

調
理
し
た
も
の
を
入
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
に
し
て
も
ポ
イ
ン
ト
は
温
度
管
理
で
す
。

◇
メ
リ
ッ
ト
◇

真
空
パ
ッ
ク
中
で
調

理

･

調
味
が
行
わ
れ

る
た
め
材
料
の
風
味

や
旨
味
を
逃
さ
ず
均

一
に
調
理
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
空
気
は

水
よ
り
熱
の
伝
導
率

が
悪
い
た
め
、
真
空
に

す
る
こ
と
に
よ
り
熱
の

伝
導
率
が
向
上
し
ま

す
。
ま
た
浸
透
圧
に
よ

り
、
少
な
い
量
の
調
味
液
が
均
等
に
浸
透
し
、

低
温
で
長
時
間
加
熱
す
る
こ
と
に
よ
り
肉

類
な
ど
も
柔
ら
か
く
仕
上
げ
る
こ
と
が
利
点

で
す
。
こ
れ
は
、
タ
ン
パ
ク
質
の
分
水
作
用
温

度
が
68
度
で
あ
る
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
タ
ン

パ
ク
質
は
63
度
か
ら
凝
固
を
始
め
、
68
度
か

ら
水
分
を
分
離
し
始
め
ま
す
。
真
空
調
理
法

の
特
徴
は
、
こ
の
分
水
作
用
が
始
ま
る
温
度

以
下
で
調
理
可
能
な
こ
と
で
す
。
真
空
調
理

法
は
、
別
名
“
低
温
調
理
”
と
呼
ば
れ
ま
す
。

◇
デ
メ
リ
ッ
ト
◇

低
温
で
調
理
す
る
た
め
、
お
肉
を
焼
い
た

と
き
の
食
欲
を
そ
そ
る
香
ば
し
さ
が
出
ま
せ

ん
。
化
学
で
は
、
メ
イ
ラ
ー
ド
反
応
と
呼
び
、

こ
の
反
応
が
一
番
進
む
の
は
１
５
５
度
で
す
。

真
空
調
理
で
は
無
理
で
す
が
、
仕
上
げ
に
一

手
間
か
け
熱
々
の
グ
リ
ル
で
ジ
ュ
ッ
と
表
面

を
焼
き
あ
げ
る
と
香
り
を
補
え
ま
す
。

要
す
る
に
強
火
が
必
須
と
な
る
料
理
に
向

き
ま
せ
ん
。
低
温
で
加
熱
時
間
が
長
い
た
め

調
理
を
開
始
し
て
か
ら
、
別
の
メ
ニ
ュ
ー
の
下

拵
え
や
他
の
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
れ
ば
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。
他
に
は
、
低
温
で
加
熱
調

理
す
る
た
め
適
切
な
加
熱
温
度
で
調
理
し

な
け
れ
ば
細
菌
が
死
滅
せ
ず
に
食
中
毒
に
な

る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
法
人
で
は
、
冷
却

水
循
環
装
置
を
使
用
し
食
中
毒
発
生
の
危

険
温
度
帯
を
短
く
し
て
リ
ス
ク
回
避
し
て
い

ま
す
。
匠
な
温
度
管
理
が
必
要
で
す
。

◇ 真空調理作例◇

①80℃でｽﾁｰﾑ加熱→②余分な脂と灰汁取り

→③専用の袋に入れ煮魚

用のタレを入れ真空にする

→80度で50分間加熱する

→冷却水で一気に3度位ま

で下げる→冷蔵庫に保管→提供前に再加熱

→盛り付け→完成

【真空機】

【ｽﾁｰﾑｺﾝﾍﾞｸｼｮﾝ】


